CURSO PREPARACIÓN OPE URGENCIAS HOSPITAL  CESM
DIRECCIÓN DEL CURSO:  Salvador Lou
PLANTEAMIENTO GENERAL:

Dividiremos el temario en dos partes:

- Temario específico, con 60 temas que agrupamos en 16 bloques (ver desglose en el anexo).
- Temario común, con los 20 temas no clínicos comunes a todas las especialidades.

Empezaremos la primera parte del curso el 16 de noviembre (jueves) hasta mitad de marzo y en ella veremos todo el temario clínico, según el cronograma adjunto.

A partir del 15 de marzo empezaremos la segunda parte con el repaso, mediante clases presenciales, del temario común y el repaso, mediante simulacros de examen, del temario específico. Concretaremos el cronograma de esta parte más adelante, pero la idea es tenerla terminada en abril y continuar en mayo con simulacros hasta la fecha de realización del examen.
Los apuntes del temario se enviarán de forma paralela al desarrollo del curso. Para elaborarlos contrastamos varios manuales de referencia (Jiménez Murillo, 12 de Octubre, HCU, Virgen de la Salud) y revisamos las guías de práctica clínica de referencia; este material adicional a los manuales de referencia, si a alguien le interesa, lo tendrá disponible en PDF y puede pedirlo.
MODALIDADES DEL CURSO


- Presencial

Zaragoza Turno Jueves Tarde (16,30-21 h)


       y/o


- A distancia

Versión apuntes + audio y Power Point de la clase + dudas por e-mail
ORGANIZACIÓN DEL CURSO:

- 10 días antes de la clase se enviará por correo electrónico el material (apuntes y test de autoevaluación) en formato Word y en formato PDF.

- Las clases serán en el Centro Pignatelli  (Paseo de la Constitución nº 6). Horario: 16,30-20,30. Distribución: 3 primeras horas para revisar / orientar / explicar el tema; la última hora para hacer y comentar preguntas.
- El Power Point de la clase pretende servir como resumen de los apuntes, sobre todo de aquellos aspectos más preguntables y/o que requieren mayor esfuerzo de memorización; se envía por e-mail al día siguiente de la clase. 

- El link para descargar los audios de la clase (curso a distancia) se enviará a quien lo solicite el lunes siguiente a la clase.

INSCRIPCIONES

Cuota de inscripción: 

- Curso presencial y curso a distancia completo:

- Afiliados con anterioridad al 20/10/2017: 450 euros.


- No afiliados: 650 euros.

Para realizar la INSCRIPCIÓN:

Enviar un e-mail a drecs30@hotmail.com indicando:

- Nombre y apellidos y dirección de e-mail a la que queréis que se os envíe el material (si es distinta de la que se utiliza para enviar el e-mail)

- Modalidad y turno elegido (presencial jueves tarde, a distancia, mixto).

- Fecha en la que se realiza la transferencia; en el caso de que se realice desde una cuenta de la que el que se inscribe no es titular, nombre del que se inscribe en "observaciones".

Se remitirá e-mail confirmando la inscripción.

El pago de la cuota de inscripción se realizará mediante ingreso o transferencia bancaria, a nombre de 
C. Casamayor – Secretaría Curso OPE,  al siguiente número de cuenta de Bankia:

ES83 2038 9711 0660 0008 2486
CRONOGRAMA DEL CURSO 

Noviembre

16

Urgencias 1 (Temas: 1a, 2, 57)



23

Cardiovascular 1 (Temas: 4 5, 6)



30

Cardiovascular 2 (Temas: 7, 10)

Diciembre

14

Digestivo 1 (Temas 19, 20, 21,22)



21

Digestivo 2 / Infecciosas I (Temas 18, 23, 40)



28

Infecciosas II (Temas 17, 27, 37, 39, 36)
Enero


11

Neumología (Temas 11, 12,13, 14,15, 16, 36)



18

Urgencias 2 (Temas 8, 38, 9, 24a)



25

Urgencias 3 (Temas 1b, 41, 43, 36, 58, 36)

Febrero

1

Traumatología / Ag físicos (Temas 42, 44, 52)



8

Neurología (Temas 24b, 25, 26, 36)



15

Nefro-Urología (Temas 28, 3b, 32, 33, 34)



22

Endocrino / Psiquiatría (Temas 29, 30, 47a, 48)
Marzo


1

Derma / ORL / Oftalmología / Hematología (Temas 55, 45, 46, 31)




8

Geriatría / Paliativos / Toxicología (Temas 51, 47b, 49, 50, 53, 54)
 



15

Ginecología / Temas no clínicos (Temas 35, 59, 60)




ANEXO. TEMARIO ESPECÍFICO. AGRUPACIÓN POR BLOQUES.

1. URGENCIAS I

Tema 1a. Soporte vital básico y avanzado en el adulto y en el niño. Protocolos de  actuación. Desfibrilación externa semiautomática. 

Tema 2. Secuencia rápida de intubación. Analgesia, sedación y relajación muscular.  Manejo en urgencias de la vía aérea difícil. 

Tema 57. Ventilación mecánica no invasiva en urgencias. 

Tema 56. Técnicas diagnóstico-terapéuticas en medicina de urgencias. Cateterización vías venosas centrales por accesos yugular, subclavia, femoral y periférico. Vía intraósea. Cricotiroidotomía. Toracocentesis. Drenaje pleural. 

2. CARDIOVASCULAR I

Tema 4. Dolor torácico agudo. Etiología. Valoración, diagnóstico y normas de  actuación en urgencias. 

Tema 5. Síndrome coronario agudo. Código infarto en la CCAA de Aragón. 

Tema 6. Arritmias cardiacas. Taquiarritmias auriculares: Extrasistolia. Taquicardia  paroxística supraventricular, Flutter. Fibrilación auricular. Taquiarritmias  ventriculares: Extrasistolia. Taquicardia Ventricular. Fibrilación ventricular.  Bradiarritmias. Bloqueos Auriculoventriculares. Diagnóstico y tratamiento. 

Tema 56. Técnicas diagnóstico-terapéuticas en medicina de urgencias. Marcapasos transcutáneo. Cardioversión eléctrica. 

3. CARDIOVASCULAR II

Tema 7. Insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmón. Actitud ante la  insuficiencia cardiaca crónica descompensada.  

Tema 10. Otras urgencias cardiovasculares en urgencias: Urgencia/Emergencia  hipertensiva. Síndrome aórtico agudo. Pericarditis aguda. Taponamiento  cardiaco. Isquemia arterial aguda periférica. Valoración, diagnóstico y tratamiento en urgencias. 

4. DIGESTIVO I

Tema 19. Hemorragia digestiva alta. Hemorragia digestiva baja. Valoración,  diagnóstico y actitud terapéutica. 

Tema 20. Ictericia. Colecistitis aguda. Cólico biliar. Colangitis aguda. Fracaso hepático agudo. Encefalopatía hepática aguda. Ascitis. Valoración, diagnóstico y tratamiento urgente. 

Tema 56. Técnicas diagnóstico-terapéuticas en medicina de urgencias. Paracentesis. 

Tema 21. Pancreatitis aguda. Valoración, diagnóstico y tratamiento urgente. 

Tema 22. Oclusión y suboclusión intestinal. Apendicitis aguda. Diagnóstico y manejo inicial. 

5. DIGESTIVO II / INFECCIOSAS I
Tema 18. Dolor abdominal agudo. Diagnóstico diferencial. 

Tema 23. Síndrome diarreico agudo. Diagnóstico diferencial. Actitud terapéutica. 

Tema 40. Tuberculosis. Botulismo. Tétanos. Rabia. Fiebre en el paciente procedente del trópico. Actuación en urgencias. 

6. INFECCIOSAS II
Tema 17. Neumonía adquirida en la comunidad. Neumonía nosocomial. Valoración,  diagnóstico y tratamiento. 

Tema 27. Síndrome meníngeo. Encefalitis. Absceso cerebral. Valoración y  tratamiento urgente. 

Tema 56. Técnicas diagnóstico-terapéuticas en medicina de urgencias. Punción lumbar. 

Tema 37. Síndrome febril del paciente adulto no inmunodeprimido. Valoración y actuación en urgencias. Resistencia bacteriana a antimicrobianos. 

Tema 39. Infecciones en el paciente inmunodeprimido, características especiales y manejo urgente. Valoración y actitud en la unidad de urgencias ante las infecciones en el paciente con síndrome de inmunodeficiencia adquirida. 

Tema 36. Fiebre, laringitis, bronquiolitis, bronquitis y neumonía en el niño. 

7. NEUMOLOGÍA

Tema 11. Disnea aguda. Diagnóstico diferencial. Insuficiencia respiratoria aguda. 

Tema 12. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Reagudización de la EPOC. Valoración y tratamiento en urgencias 

Tema 13. Asma bronquial. Agudización asmática. Valoración y tratamiento urgente. 

Tema 36. Urgencias pediátricas: crisis asmática. 

Tema 14. Tromboembolismo pulmonar. Trombosis venosa profunda. Valoración y  tratamiento urgente. 

Tema 15. Hemoptisis. Valoración, diagnóstico y actuación en urgencias. 

Tema 16. Derrame pleural. Neumotórax espontáneo. Valoración, diagnóstico y actitud  terapéutica. 

8. URGENCIAS II

Tema 8. Shock. Concepto y etiología del shock. Valoración, diagnóstico y  tratamiento en urgencias. 

Tema 38. Sepsis. Valoración del paciente séptico. Normas de actuación. Shock séptico y fracaso multiorgánico. Código sepsis.

Tema 9. Síncope. Concepto y etiología del síncope. Valoración, diagnóstico y  tratamiento en urgencias.  

Tema 24. Coma. Diagnostico diferencial y actitud terapéutica urgente 

9. URGENCIAS III

Tema 1b. Soporte vital avanzado  en el paciente politraumatizado. Shock hipovolémico. 

Tema 41. Traumatismo craneoencefálico. Traumatismo torácico. Valoración y tratamiento en urgencias. 

Tema 43. Fracturas y luxaciones de pelvis y columna vertebral.  Valoración diagnóstico y tratamiento en urgencias.  

Tema 36. Atención inicial del niño traumatizado. 

Tema 58. Medicina urgente y ecografía: Protocolo FAST. Punciones vasculares ecodirigidas.  

10. TRAUMATOLOGÍA / AG FÍSICOS

Tema 42. Fracturas, luxaciones y esguinces de extremidades. Valoración diagnóstico  y tratamiento en urgencias.  Tema 56. Técnicas diagnóstico-terapéuticas en medicina de urgencias. Artrocentesis. 

Tema 44. Valoración y tratamiento de las heridas. Traumatismos tendinosos, vasculares y nerviosos. Quemaduras. Síndrome de aplastamiento. 

Tema 52. Lesiones por agentes físicos y ambientales. Lesiones por electricidad y rayos. Hipotermia. Hipertermia: golpe de calor, hipertermia maligna, síndrome neuroléptico maligno. Diagnóstico y tratamiento en urgencias.

11. NEUROLOGÍA

Tema 24. Cefalea aguda. Diagnostico diferencial y actitud terapéutica urgente 

Tema 25. Crisis epilépticas. Tratamiento urgente de la crisis convulsiva.  
Tema 36.  Urgencias pediátricas: Convulsiones.

Tema 26. Accidente cerebrovascular agudo. Código ictus en la CCAA de Aragón. 

12. NEFRO-UROLOGÍA

Tema 28. Alteraciones del equilibrio ácido-base. Trastornos hidroelectrolíticos. Valoración, diagnóstico y tratamiento urgente. 

Tema 3. Fluidoterapia en urgencias. 

Tema 32. Insuficiencia renal aguda. Diagnóstico y actitud terapéutica urgente. Manejo del paciente con insuficiencia renal crónica grave en urgencias. 

Tema 33. Cólico nefrítico. Litiasis renoureteral. Retención aguda de orina. Uropatía obstructiva. Hematuria. Síndrome escrotal agudo. Aspectos generales, diagnóstico y tratamiento urgente. 

Tema 34. Infección de vías urinarias: Cistitis. Uretritis. Prostatitis. Pielonefritis aguda. Actitud diagnóstica y tratamiento en urgencias.

13. ENDOCRINOLOGÍA / PSIQUIATRIA

Tema 29. Diabetes mellitus: Descompensación hiperglucémica hiperosmolar no cetósica. Cetoacidosis diabética.  Hiperglucemia aislada. Hipoglucemia. Diabetes mellitus en situaciones especiales. Pautas de insulina en el paciente hospitalizado en urgencias. 

Tema 30. Crisis tirotóxica. Crisis addisoniana. Crisis mixedematosa. Valoración y tratamiento urgente. 

Tema 47. Crisis de ansiedad. Agitación psicomotriz. Psicosis agudas. Valoración diagnóstico y tratamiento en urgencias. 

Tema 48. Depresión e intento suicida. Trastornos de la conducta alimentaria. Su abordaje en urgencias.

14. DERMA / ORL / OFTALMOLOGÍA / HEMATOLOGÍA

Tema 55. Mordeduras. Picaduras. Urticaria. Angioedema. Anafilaxia. Valoración y  tratamiento en urgencias. 

Tema 45. Sinusitis. Faringoamigdalitis. Laringitis. Otitis. Epistaxis. Sordera súbita. Procesos agudos odontológicos. Celulitis cérvicofaciales. Síndrome  vertiginoso. Valoración diagnóstico y tratamiento en urgencias.  

Tema 46. Exploración oftalmológica básica. Diagnóstico diferencial del ojo rojo.  Pérdida brusca de visión. Valoración diagnóstico y tratamiento en  urgencias.  

Tema 31. Alteraciones de la hemostasia. Anticoagulación. Problemas trasfusionales y hemoderivados. 

15. GERIATRIA / PALIATIVOS / TOXICOLOGÍA

Tema 51. Aproximación inicial al paciente anciano en urgencias: Valoración clínica, funcional, mental y socioambiental.

Tema 47. Síndrome confusional agudo. Valoración, diagnóstico y tratamiento en urgencias. 

Tema 49. Dolor agudo. Dolor crónico reagudizado. Dolor oncológico. Manejo en urgencias. Compresión medular y síndrome de vena cava superior en el paciente oncológico. 

Tema 50. Cuidados paliativos en urgencias. 

Tema 53. Intoxicaciones agudas. Valoración y tratamiento general 

Tema 54. Principales intoxicaciones: Etílica. Psicofármacos. Drogas de abuso. Analgésicos. Caústicos. Monóxido de carbono. Insecticidas. Setas. Otras. 

16. GINECOLOGÍA / TEMAS NO CLINICOS

Tema 35. Enfermedad hipertensiva grave en el embarazo. Hemorragias en la gestación. Metrorragia. Enfermedad inflamatoria pélvica. Vulvovaginitis.  Anticoncepción de emergencia. Complicaciones agudas derivadas de la utilización de métodos anticonceptivos. 

Tema 59. Organización de los servicios de urgencias hospitalarios. Sistemas de triaje. Los servicios de urgencias hospitalarios en situaciones de catástrofes. Coordinación con otros servicios. Transporte urgente interhospitalario.  Indicadores de calidad en los servicios de urgencias hospitalarios. 

Tema 60. Manual de organización y funcionamiento de los Servicios de Urgencia  hospitalarios de la Comunidad Autónoma de Aragón. 

