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DIRECCION DEL CURSO: Salvador Lou y José Antonio Ibafiez

PLANTEAMIENTO GENERAL:

Dividiremos el temario en dos grandes bloques :

Un bloque no clinico , que en la dltima OPE incluia 31 temas. De esta parte, en las
Ultimas OPEs, han salido el 35-40 % de las preguntas. Tiene la ventaja de que es mas acotado
y mas facil de cubrir con el esquema convencional de curso (apuntes + clases presenciales). Y
la desventaja de que incluye materias con las que el opositor estd poco o nada familiarizado y
gue requieren por tanto mas explicacion (la clase presencial es mas importante).

Un bloque clinico , que en la dltima OPE incluia los 42 temas restantes. Mas extenso,
pero menos arido en cuanto que esta mas proximo a la actividad asistencial y algunos temas
han podido ser revisados en las actividades de formacion continuada (cursos, talleres, ...) que
cada uno haya podido realizar. Esta parte exige menor esfuerzo de “explicacion” (menor
importancia de la clase presencial), pero mayor esfuerzo en cuanto a estudio y lectura, dada su
amplitud.

Y dividiremos también el curso en dos fases, segun el cronograma que se adjunta:

- La primera empezara en la primera semana de febrero y seacemn el temario clinico,
distribuido en 18 bloques semanales.

- La segunda empezara a mitad de junio y cubrira el temarielimaco, distribuido en 7 bloques
semanales (a desarrollar hasta final de julio), d@s bloques de Legislacion que se desarrollaran en
septiembre.

ORGANIZACION DEL CURSO:

Como hemos dicho dividiremos el trabajo por bloques semanales, de extension
homogénea (60-70 folios de apuntes por una cara), que iran de sabado a sabado.

- El jueves - viernes anterior se enviara por correo electrénico el material (apuntes, mas
2 test de 100 preguntas de autoevaluacién) en formato Word o PDF.

- Habra una clase semanal, martes / miércoles en horario de tarde (17-21,30 h) o
sébado en horario de mafiana (9-13,30 h).

- Antes de la clase hay que ESTUDIAR los apuntes y anotar las dudas para resolverlas
en la clase presencial. El dia anterior a la clase hay que realizar el test de autoevaluacion y
anotar aquellas preguntas sobre las que se necesite alguna aclaracion en la clase presencial.

- La clase presencial se dedicara a revisar un resumen estructurado (Power Point) del
temay a resolver dudas. El Power Point de la clase se envia por e-mail al dia siguiente.

- Después de la clase hay que REPASAR los apuntes y se cierra la semana con el
segundo test de autoevaluacion. Si surge alguna duda con alguna pregunta, se aclarara via e-
mail.

- A partir de Semana Santa (finales de marzo) se afiade un simulacro de examen, con
respuestas comentadas, sobre la materia vista hasta ese momento; sirve para evaluar cémo
vamos en el curso y para repasar la materia ya vista. Estos simulacros primero seran
quincenales y luego, a partir de mitad de junio, semanales.

SEDES DEL CURSO:

- Zaragoza; si se alcanza un nimero minimo de inscripciones, el curso se realizara
también en Huesca y/o Teruel.
INSCRIPCIONES

Abrimos plazo de pre-inscripcién hasta el dia 20 de enero. A partir de esa fecha se
envia el cronograma definitivo del curso para confirmar la inscripcion y realizar la transferencia
del importe de la matricula.

El curso va dirigido exclusivamente a afiliados al Sindicato de Médicos de Atencion
Primaria (FASAMET y CESM-Aragon).




Cuota de inscripcion:
- Afiliados con anterioridad al 1/12/2015: 300 euros a ingresar al confirmar la matricula.
- Nuevos afiliados: 350 euros a ingresar al confirmar la matricula (incluye la cuota del
primer trimestre de afiliacion).

Para realizar la PRE-INSCRICPCION:

Enviar un e-mail a drecs31@hotmail.com,
fasamet@fasamet.org
cesmaragon@cesmaragon.org

En el correo deberas indicar:

- Nombre y apellidos

- Teléfono de contacto

- Sede y horario elegido:

LUGAR: Zaragoza, martes/miércoles en horario de tarde
Zaragoza, sabados en horario de mafiana
Teruel, entre semana y horario de tarde
Huesca, entre semana y horario de tarde

Curso a distancia

A partir del 20 de enero se os envia un e-mail con el boletin de inscripcion y es

entonces cuando hay que confirmar la inscripcion

direccion) y realizar el pago mediante transferencia bancaria.

(enviando un segundo e-mail a la misma

CRONOGRAMA
1-6 Digestivo |
8-13 Digestivo Il
Febrero 15-20 | Cardiovascular |
22-27 | Cardiovascular Il
29-5 Hematologia - Oftalmologia
7-12 Neumologia
Marzo 14-19 | Locomotor
21-26 | Semana Santa Simulacro
28-2 Endocrino |
4-9 Endocrino Il Simulacro
Abril 11-16 Nefrologia - Urologia
18-23 | Geriatria Simulacro
25-30 | Ginecologia
2-7 Infecciosas | Simulacro
Mayo 9-14 Infecciosas |l
16-21 | Neurologia Simulacro
23-28 | Derma - ORL
30-4 Psiquiatria Simulacro
6-11 Urgencias
13-18 | Violencia de género. Maltrato in fantil. Doc legales. Atencién Si
. " imulacro
Junio Familiar
20-25 | Epidemiologia l y Il Simulacro
27-2 Epidemiologia Ill. MBE. GPC. si
L. P imulacro
Evaluacion econémica
4-9 Epidemiologia Enf transmisibles. Salud laboral. Bio ética Simulacro
11-16 | Promocién y pr evencion. EPS. Atencion Primaria Simulacro
Julio 18-23 | URM. HC y Sistemas de Registro. Cartera de Servicio s. Sl
25-30 | Calidad. Gestion. Simulacro
Agosto Simulacros (4)
5-10 Legislacion | Simulacro
Septiembre 12-17 | Legislacion Il Simulacro
19-24 Simulacros

finales




